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04:11:00 Casse pas la téte 19/11/2025 (Handicap) 00:26:25
04:37:25 JEU NC 19/11/2025 00:00:30
04:39:00 JOURNAL POLYNESIE (2025) 18/11/25 00:20:00
05:00:00 LE JOURNAL DE WALLIS ET FUTUNA [2025 V.F] 19/11/2025 00:13:00
Journal Télévisé reprenant I'actualité locale, régionale et nationale des infos
05:14:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 19/11/2025 00:27:00
05:42:00 OUTRE-MER L'ACTU OUTRE-MER L'ACTU 00:15:00
05:58:00 JOURNAL 20H Journal 20H /2025 00:50:00
06:49:00 TOUT LE SPORT 2025 19/11/2025 - Tout le Sport 2025 00:12:00
07:02:00 C PAS SI LOIN 68 00:26:00
C pas si loin propose de comprendre et de décrypter le réle des Outre-mer dans la construction de la France et leur place dans le monde.
07:30:00 7H30 LE GRAND REVEIL 20/11/2025 00:25:00
08:00:00 QUESTIONS REPONSES 20/11/2025 ‘f"h” 00:55:00

Cette nouvelle émission présentée par Sidji en radio filmée aborde des thémes clés autour de |4 utilité sociale en Nouvelle-Calédonie en proximité avec les auditeurs de NC La 1ére. NC la 1ére offre un
espace d¢ échange et dginformations utileen compagnie d'un expert pour répondre sur 10 minutes aux interrogations de la population. Une seconde partie est dédiée a la formation et aux conseils pour
valoriser les compétences.

08:56:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23") La recette de I'amour (23') - Ep.77 00:23:00

Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et
les secrets du passé de chacun.

09:20:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de I'amour (23') - Ep.78 00:23:00
Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec

elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et
les secrets du passé de chacun.

10:32:00 CHEF PAYS [ SEPT 22 - JUIN 23] 58 00:26:03

11:00:00 LIGNE DIRECTE 2025 20/11/2025 ‘f"i']' 00:45:00
PRESENTE PAR JERUSCHA WAIA

11:46:00 Des racines et des plantes n° 8 le thrips du ficus 00:06:30
Dumbéa, Val Suzon, Marinette . Identifier et lutter contre le thrips du ficus.

11:54:00 Plein cadre 19/11/2025 00:05:30

12:00:00 Le journal de 12H00 20/11/2025 {T} 00:30:00

12:31:00 C PAS SI LOIN SEPT 2025 - JUIN 2026 C pas si loin mercredi 19 novembre 2025 00:26:00

Magazine de décryptage de I'actualité des Outre-mer, C PAS SI LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux,
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou politiques présentés et analysés avec un prisme national ou internationational.
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12:58:00 CACAO (SAISON 1) Cacao (Saison 1)- Ep.95 00:45:00

Cacau, une talentueuse artisane chocolatiére, réve d'obtenir un dipléme international en patisserie et chocolat, mais son chemin semble bloqué par des obstacles financiers.

L'intrigue prend vie lorsque son pére décide de révéler sa véritable identité au puissant Justino Vaz Pereira, propriétaire de la ferme ou ils vivent. Il découvre alors qu'il a eu une fille avec une ancienne
institutrice du domaine, le grand amour de sa vie, aujourd'hui disparue.

La véritable identité de Cacau a été tenue secréte pour la protéger.

13:44:00 CACAO (SAISON 1) Cacao (Saison 1)- Ep.96 00:45:00

Cacau, une talentueuse artisane chocolatiére, réve d'obtenir un diplome international en patisserie et chocolat, mais son chemin semble bloqué par des obstacles financiers.

L'intrigue prend vie lorsque son pére décide de révéler sa véritable identité au puissant Justino Vaz Pereira, propriétaire de la ferme ou ils vivent. Il découvre alors qu'il a eu une fille avec une ancienne
institutrice du domaine, le grand amour de sa vie, aujourd'hui disparue.

La véritable identité de Cacau a été tenue secrete pour la protéger.

14:30:00 LEGACY (SAISON 2) Legacy (Saison 2) - Ep.31 00:41:10
15:12:00 LEGACY (SAISON 2) Legacy (Saison 2) - Ep.32 00:40:27
15:54:00 GA COMMENCE AUJOURD'HUI - SAISON 9 23 - Ca commence aujourd'hui - saison 9 00:57:59

Les jeux vidéo occupent aujourd¢ hui une place centrale dans la vie de nombreux enfants, adolescents et adultes. Mais cette pratique n¢ est pas sans risques : addiction, isolement, perturbation de la vie
familiale ou scolaire, et cyberharcélement sont autant de réalités qui touchent de plus en plus de familles. Ces témoignages montrent les enjeux d¢ un usage non maitrisé des écrans et | importance
dg,un accompagnement adapté.

Julien se confronte a I addiction aux jeux vidéo de son fils ainé, devenu accro a Fortnite dés I age de 7 ans. Il pergoit vite les changements de comportement et la difficulté a controler les crises liées au
manque d¢ écran. Grace a une régulation progressive, il parvient a limiter le temps de jeu et a instaurer des regles pour que la console reste un plaisir et non une dépendance.

Ryan devient accro aux jeux vidéo dés 12 ans, ce qui le pousse a délaisser | école, négliger son hygiéne et développer une agressivité envers son entourage. Plus tard, son manque de sommeil le rend
extrémement fatigué et incapable de se concentrer au travail. Malgré des sessions de jeu pouvant durer jusqu¢a 12 heures, il est désormais conscient de son addiction et souhaite en sortir.

Carla tombe dans I addiction aux jeux vidéo a 15 ans, un moyen d¢ échapper a sa dépression et a ses difficultés sociales. Isolée, elle joue jusqu¢a 12h par jour, ce qui nuit a sa santé et a sa vie scolaire,
avant de découvrir qugelle est TDAH et autiste. En cherchant & comprendre ses besoins et & mieux s¢organiser, elle devient créatrice de jeux vidéo et parvient a mieux contrdler sa pratique, méme si la
vigilance reste de mise.

Manon, streameuse professionnelle, subit un raid sur son Discord qui expose sa communauté a des images violentes et traumatisantes. Harcelée en ligne pendant deux ans, elle sombre dans une
profonde dépression et doit suivre un long accompagnement psychologique pour aller mieux. Cette expérience la marque durablement.

16:53:00 OUTREMER.STORY [JANV 2025-JUIN 2025] ¢, S4 5 00:25:55

Aujourd¢ hui, Outremer.story part a découverte du littoral de |4 ile de la Réunion. Un territoire aux prises avec les caprices du volcan et le tumulte des vagues de | océan Indien.

C¢est dgailleurs au large que débute notre exploration avec Ludovic qui nous emmeéne a la rencontre de baleines venues se reproduire sur la céte ouest de I¢ fle. De retour sur terre, nous ferons
connaissance avec Jérémy, un soigneur passionné qui a a coeur de protéger les tortues marines. Plus au sud, au pied du Piton de la Fournaise, nous embarquerons avec Ricco pour une plongée dans
le temps sur les traces d¢ une éruption volcanique qui a dévasté le village de Piton Sainte-Rose et a remodelé son littoral. Et pour terminer, découverte avec Béatrice et Quentin ds une forét tropicale
primaire a | écosystéme riche qui a pris vie sur les vestiges d¢ anciennes coulées de lave.

17:20:00 LIGNE DIRECTE LA SUITE 2025 20/11/2025 00:20:00
17:41:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de I'amour (23') - Ep.85 00:23:00

Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et
les secrets du passé de chacun.

18:05:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de I'amour (23') - Ep.86 00:23:00
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Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et
les secrets du passé de chacun.

18:29:00 UN SI GRAND SOLEIL EPISODE 1738 00:21:13
18:52:00 Casse pas la téte 20/11/2025 (Handicap) 00:26:48
19:18:48 JEU NC 20/11/2025 00:00:30
19:20:00 Plein cadre 30/11/2025 00:05:30
19:27:00 Prévision météo nuit 20/11/2025 00:01:30
19:29:30 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 20/11/2025 u 00:27:00
19:58:00 Météo Nouvelle-Calédonie 20/11/2025 00:04:00
20:03:00 ACCORDS ET DESACCORDS ACCORDS ET DESACCORDS 20 NOVEMBRE 00:40:00

Accords et désaccords est un débat ou 2 invités aux opinions divergentes se confrontent sur un theme d'actualité. Les échanges permettent d'offrir aux téléspectateurs une analyse nuancée des enjeux
calédoniens. Charlotte Mestre guide les échanges, questionne les invités et joue un réle de modératrice tout en relayant les questions des internautes.?

20:44:00 Ki tiire 20/11/2025 00:30:00

Magazine mensuel d'actualité axé sur ces calédoniens qui font face a la crise. Lesévénementsde Mai 2024 ont mis a terre tout un pan de I'économie calédonienne. De nombreux salariés ont perdu leur
travail. Comment font-ils pour s'en sortir ? Lorelei Aubrynous présente les quotidiens de familles au travers des portraits faits par la rédaction et un entretien réalisé en situation.

21:15:00 THE FINAL SCORE The Final Score - Ep.3 @ 00:50:33

Andres et René sont sélectionnés dans I'équipe nationale colombienne alors que la guerre entre les cartels de Medellin et de Cali s'intensifie. L'équipe joue un grand match international contre Milan.
22:07:00 THE FINAL SCORE The Final Score - Ep.4 @ 00:43:33

Des barons de la drogue font pression sur le club et Kiki pour obtenir de I'argent pendant que I'équipe colombienne participe a la Coupe du monde.
22:52:00 LE SERPENT S01 E08 {ﬁ) 00:57:57

Dans les années 1970, I'impitoyable tueur Charles Sobhraj traque les touristes occidentaux qui font la route en Asie du Sud. Inspiré de terrifiants faits réels.

En Inde, I'engrenage infernal s'accélere. Une traque mondiale s'engage, mais Herman Knippenberg peine a tourner la page. Qui paiera le prix de toutes ces vies perdues ?

23:50:00 Météo Nouvelle-Calédonie 20/11/2025 00:04:00
23:55:00 JOURNAL 13H JOURNAL 13H 20/11/25 00:37:00
00:34:00 WHITNEY HOUSTON : | WANNA DANCE WITH SOMEBODY Whitney Houston : | Wanna Dance With Somebody 02:18:30

Le portrait sans concession d¢ une femme complexe qu¢,on surnommait la Voix. De ses débuts comme choriste dans le New Jersey a son statut dg¢ artiste parmi les plus récompensées et renommées de
tous les temps, le film retrace le périple galvanisant, poignant et profondément émouvant de Whitney Houston. Un parcours exemplaire ponctué de concerts sensationnels et des chansons les plus
emblématiques de la star.

Le portrait sans concession dj une femme complexe qu¢,on surnommait la Voix. De ses débuts comme choriste dans le New Jersey a son statut dg artiste parmi les plus récompensées et renommées de
tous les temps, le film retrace le périple galvanisant, poignant et profondément émouvant de Whitney Houston. Un parcours exemplaire ponctué de concerts sensationnels et des chansons les plus
emblématiques de la star.

02:53:00 APOCALYPSE N'AURA PAS LIEU (L) APOCALYPSE N'AURA PAS LIEU (L") 00:22:32
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Timothée, un jeune témoin de Jéhovah de 17 ans, apprend bouleversé |, excommunication de son meilleur ami. Confronté aux choix de son avenir scolaire, il va remettre en question les préceptes de sa
communauté et se heurter au fanatisme de sa mere.

Timothée, un jeune témoin de Jéhovah de 17 ans, apprend bouleversé |;excommunication de son meilleur ami. Confronté aux choix de son avenir scolaire, il va remettre en question les préceptes de sa
communauté et se heurter au fanatisme de sa mere.

03:16:00 LIGNE DIRECTE 2025 20/11/2025 00:45:00
PRESENTE PAR JERUSCHA WAIA
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